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Manual fér sammandrag inom spelformen 7 mot 7

Detta ar ett dokument som ska underlatta for dig som ledare nér du ska planera och arrangera sammandrag.
Vad ar ett sammandrag?

Med sammandrag menas det att flera lag traffas under en formiddag/eftermiddag/heldag for att spela matcher, som en liten
cup. Matcherna spelas 3x15 minuter och pa en dag ska ett lag ha cirka 2-3 matcher.

Pa bilden nedan ser du hur en fullstor 11 mot 11 plan skulle kunna markeras upp och se ut under ett sammandrag, beroende
pa antal deltagande lag i ett sammandrag och darmed antal matcher. Bilden till vanster ar de rekommenderade
planstorlekarna fér 10-11 aringar, medan bilden till hoger ar rekommenderad planstorlek for 12-aringar.
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Det &r foreningarna/lagen sjélva som arrangerar sammandrag och bjuder in lag i sin spelgrupp for att delta. Ett tips ar att
kontakta ert féreningskansli och ledare som tidigare arrangerat sammandrag, for att fa héra om det praktiska arrangemang.

Allas ansvar

Informera foraldrar

Pa ett foraldramote infor en kommande sdsong ar det bra att informera foraldrar om spelregler for spelformen 7 mot 7, for att
ge en forstaelse infor kommande sdsong. Informera dven om Nolltolerans, sa att fordldrarna vet vad som forvantas av dem.
Mer information om nolltolerans hittar ni pa var hemsida. | och med nolltoleransen sa ar det ocksa bra att informera om
matchvardskapet och dess innebord, samt dela ut informationsbladet "Till matchvard” som finns langst bak i denna manual
samt pa var hemsida. Beratta dven om féreningens riktlinjer och hur ni som ledare ser pa matchtid, spelet och byte av
positioner for att skapa en forstaelse kring hur ni tanker och darmed undvika missforstand.

Kladsel

Varje lag ansvarar for att vara féreningskladda. Se ocksa till att dubbelkolla matchdrakterna och dess farg med resten av
spelgruppen, sa att ni inte har samma farg som nagot métande lag. Det gar dven bra att ha vastar.

Spelregler

Forklara spelregler for spelformen 7 mot 7 for era spelare sa att sammandragen kan genomféras sa smidigt som mojligt. Det
kan dven vara bra att tréna pa det infor.

Sammandrag

Alla spelare, ledare och domaren halsar pé varandra fére match. Efter matcher tackar en motstandarna och domaren vid
planens mitt. Viktigt att ledare gar med och tackar sa att det uppfattas om nagon/nagra spelare inte skulle upptrada
respektfullt.

Om ni har nagon fraga, oenighet eller 4r missn6jd 6ver nadgot som uppstar under sammandragen, ska ni vianda er till
domaransvarig eller matchvard.

Var flexibla med att korta ner alla matcher eller enstaka matcher under ett sammandrag, om det ar sa att det finns lag med fa
spelare. Ni kan dven lana spela av varandra.


https://uppland.svenskfotboll.se/matchmiljo/nolltolerans-uppland/
https://uppland.svenskfotboll.se/4aedaf/globalassets/distrikt/uppland/dokument/tavling/till-matchvard.pdf

Arrangerande forenings ansvar

Nedan féljer en checklista pa vad ni som arrangerar sammandrag ansvarar for.

Boka planer

Ta kontakt med er forenings kansli for att se hur arbetsgangen kring att boka planer gar till, samt vilka datum som é&r lediga for
er att arrangera sammandrag. Dessa datum ska du ta med din planeringstraffen.

Kiosk/servering

Kontakta din féreningskansli for att fa hora kring hur kioskverksamheten brukar se ut. Se till att ta hjalp av foraldrar och
uppmarksamma dem pa att detta blir en intakt till er som lag och foérening.

Skicka inbjudan

Under planeringen av sdasongen, som genomforts tillsammans med 6vriga lag i din spelgrupp, sa har ni kommit 6verens om
olika datum. Né&r det &r er tur sa ska ni skicka ut en inbjudan till sammandrag, som ska innehalla datum, plats och starttid. Det
ar bra att inbjudan gar ut cirka tre veckor innan sammandraget och att lagen har atminstone en vecka pa sig att anmala sig. |
inbjudan ska det finnas information kring hur anmalan ska ga till och ett sista datum fér anmalan.

jGér ett spelschema

Nar ni tagit emot alla anmalningar sa ar det tid for spelschema. Hur spelschemat ser ut beror pa hur manga planer ni har att
tillga. | slutet av denna manual finns lottningsmallar. P4 sammandrag.se kan ni ocksa enkelt lotta och gora ett spelschema. Déar
kan ni lagga in alla lag, pauser och lunchpaus. Tank pa att ta hdnsyn till lag som aker langt, att deras lag far sammanhéngande
matcher under sammandraget. Nar ni gor spelschema ska ni ocksa ta hansyn till tiden mellan matcher; lagen behover fa tid att
prata ihop sig, dta nagot, ga pa toaletter samt forflytta sig mellan planerna. Se dven lottningsmall som finns pa Upplands
Fotbollférbunds hemsida.

Skicka kallelse

Nar spelschemat ar klart sa ar det dags att skicka ut en kallelse till anmalda lag och dess lagledare. | den kallelsen ska
spelschemat finns med. | kallelsen ska det ocksa finnas med information kring parkering, omkladningsrum samt en planskiss sa
att lagen vet pa vilken plan de ska spela vilken match. Kom &dven ihag att informera om kiosk/servering och vad som kommer
finnas att kopa samt vilka betalningsalternativ som finns. Det ar bra att skicka ut kallelsen cirka en vecka innan sammandraget.

Tillsdtt domare

Tillsatt foreningsutbildade domare. Stam av med domaren och se till att hen har fatt reglerna (7 mot 7 folder och Upplands
Fotbollférbunds tavlingsforeskrifter for spelformen 7 mot 7) skriftligt via personlig kontakt eller epost minst en vecka i forvag.

Tillsatt matchvardar

Se till att det finns minst en matchvard per match och sakerhetsstall att de ar vl insatta in sina uppgifter. Se till att
matchvarden har bade vast och badge pa sig.

E Sammandrag

Innan sammandragets start ska en gemensam genomgang av regler genomfdras, med domare, matchvardar, domaransvarig

och minst en ledare per deltagande lag.


https://sammandrag.se/sv/

Till matchvard

Stort grattis till dig och din vardefulla uppgift i foreningen!

Du har blivit utsett att representera din férening vid hemmamatcher for att stotta domare och se till att det ar en positiv
stdmning pa och kring era fotbollsplaner. Fotbollen i Uppland ska spelas enligt fotbollens grundlaggande varderingar som ar
gladje, gemenskap och Fair Play.

Alla barn-, ungdoms— och seniormatcher i Uppland ska ha matchvard. Syftet med matchvardar ar att skapa:
- en miljo pa vara matcher dar spelare kan ha roligt med sin fotboll
- en miljo dar vara domare trivs och ges méjlighet att utvecklas i sin domarroll

Matchvardens roll ar att vara en vuxen foérebild och ett vuxenstod.
Uppdraget ar att verka for en trygg och positiv matchmiljo.
Bra egenskaper for en matchvéard kan vara; social, positiv och ett visst matt av civilkurage.

Som matchvard bar du en matchvardsvast for att du ska synas och bli igenkand, du har dven en badge runt halsen som
beskriver vad du ska gora.

Matchvardens uppgifter
Innan matchen

° Hélsa domare och lag vdalkomna.
Se till att alla hittar till sina omkladningsrum.

. Eftersom det ofta dr unga domare pa barn— och ungdomsmatcher, ska domare och ledare gemensamt ta ansvar for att
matchen genomférs pa ett positivt och for alla parter givande satt.
Prata med ledare och domare om detta innan match.

. Ga igenom punkterna ur Nolltolerans Uppland for din egen skull.
Innan avspark

. Se till att samtliga spelare och ledare genomfor Fair Play-halsningen, gdrna via en Line up.

Under matchen
. Stotta domaren under matchens gang vid t ex tuffa beslut som avvisning av ledare eller foréldrar.
. Var tillgénglig for domaren i pausen.

Efter matchen

. Se till att alla spelare, ledare och domare tackar.

. Stam av laget med domaren och ledarna.

. Hjalp till att skapa en positiv kdnsla av matchen for alla inblandade.

. Aterkoppla till Upplands Fotbollférbund eller ungdomsansvarig i din férening om nagot har intraffat runt matchen eller

arrangemanget som vi bor ha reda pa.
Nolltolerans
Vid besok pa Upplands barn- och ungdomsmatcher anser vi i fotbollsfamiljen att féljande upptradande ar olampligt;

- Att forsoka paverka eller ge negativa kommentarer om domsluten.
- Att anvanda svordomar mot ledare, spelare eller domare.
- Att anvanda obscena gester, kdnsord eller rasistiska uttryck.

Kom ihag!

Det formella ansvaret att reglerna efterlevs ligger hos domaren.
Att rekommendationerna efterféljs ansvarar ledarna for.
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